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True Colors
Cada um de nós tem uma personalidade 

diferente e única. No entanto, todos 

partilhamos pontos em comum.  

O True Colors identifica os vários estilos de 

personalidade e categoriza-os com cores:        

> Laranja > Azul > Verde > Gold. 
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IS Os diferentes tipos de personalidade têm 

formas distintas de comunicação, que muitas 

vezes estão na origem de desentendimentos, 

que levam por sua vez à desmotivação e à 

quebra de produtividade. 

Cada cor/personalidade pensa, sente e 

comunica de acordo: 

Laranjas: Podemos fazer isso agora? 

Verdes: Temos todos os factos para podermos 

tomar uma decisão? 

Azuis: Como é que isso te faz sentir? 

Gold: Quais os passos que precisamos dar 

para fazer isto acontecer? Há algum processo 

para seguir?

LARANJA

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

VERDE

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

AZUL

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

GOLD

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20


